
中東衝突升溫引發國際油價飆漲，衝擊東南亞與印度面臨能源危機 

2026-03-12 台北駐日經濟文化代表處經濟組 林組長明秋  

1. 據日本經濟新聞本（2026）年 3 月 12 日報導，受到本年 2 月底美、以

對伊朗發動攻擊，導致中東局勢惡化影響，本（3）月 9 日國際基準油價

WTI 期貨價格漲至每桶 119 美元，創下近 3 年 9 個月以來新高紀錄，單

週漲幅高達 30%。隨後因伊朗實際封鎖荷姆茲海峽並攻擊往來船舶，衝

擊原油進口占比高達 5 至 9 成的東南亞各國與印度。 

2. 由於東南亞國家及印度相較於擁有逾 200 天石油儲備及大規模煉油設備

的日本，對國際油價波動的耐受力較低，相關影響情形摘要如下：  

1. 越南：自中東戰火爆發以來，越南政府已數次調升油價，累計漲

幅高達 40%，首都河內湧現排隊加油潮，多處加油站亦因供貨不

足掛出售罄告示。儘管越南政府緊急動用平抑基金，仍難以抵銷

國際油價漲勢及舒緩電力與燃料短缺壓力。越南工商部雖宣稱油

品供應可維持至本年 3 月底，卻同時呼籲民眾改用電動車（EV）

或生質燃料，顯見供應情況極為吃緊。資產管理公司 Vina Capital

預估，若中東戰事懸而未決，本年度越南經濟成長率恐衰退

2%。 

2. 菲律賓：菲國總統馬可仕正研議調降油稅，並推動每週工作 4

天、鼓勵遠距辦公及取消非必要性出差，以期節省兩成能源支

出。此外，能源危機亦引發金融動盪，外匯市場拋售披索導致 3

月 9 日披索兌美元匯率貶至 59.50，創歷史新低。菲律賓央行總

裁雷莫洛納（Remolona）表示若油價持續居高不下，不排除將重

啟緊縮貨幣政策。 

3. 泰國：泰國政府除宣布實施為期 15 天的燃油限價措施並禁止石油

出口之外，各機關已率先實施節電，要求空調溫度調升至 26-

27°C，並放寬不強制穿著西裝與繫領帶等著裝規定。 

4. 印尼：印尼政府長期提供補貼以穩定油價，原計畫將 2026 年財

政赤字控制在 GDP 的 2.7%；惟若油價維持在每桶 92 美元以上，

赤字占比恐攀升至 3.6%。 

5. 印度：由於減少採購俄羅斯原油，印度對中東原油依賴度回升至

55%，戰備儲油僅餘 6 至 8 週，若國際油價持續維持在百美元以

上，GDP 成長率預估將下滑 1.2%。 

3. 目前亞洲各國央行憂心能源成本攀升引發本幣貶值，進一步導致進口物

價上漲，面臨「保經濟成長」與「抗通膨」間的權衡難題，亦即猶豫應

加息以遏止貨幣貶值，或是維持寬鬆政策以護航受創的景氣。簡言之，

中東局勢正全面考驗亞洲各國經濟政策的韌性。 

  


