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據東協與中日韓宏觀經濟研究辦公室(ASEAN+3 Macroeconomic Research 

O*ice，AMRO)最新發佈的「2026 年東協+3 區域經濟展望報告」(ASEAN+3 

Regional Economic Outlook，AREO 2026)指出，東協與中日韓組成的「東協

+3」(ASEAN+3)區域經濟在 2025 年實現 4.3%的穩健增長。報告指出，「東協

+3」區域經濟活動持續受到穩健內需與強勁出口的雙重支撐，尤其在人工智慧

(AI)推動半導體需求增長、投資活動持續擴張，以及區域內經濟聯繫不斷加深的

背景下，整體表現保持穩健。然而，隨著中東軍事衝突持續升級，全球能源供

應面臨擾動，區域經濟前景的衰退風險已明顯上升。 

AMRO 首席經濟學家何東表示，儘管「東協+3」區域經濟在邁入 2026 年初期

依然穩固，但中東局勢的發展已使整體風險趨向衰退。持續的地緣政治緊張局

勢以及能源供應不確定性，顯著增加區域經濟前景不確定性。不過，與以往相

比，「東協+3」經濟體在應對能源衝擊方面已具備更強的韌性，包括能源效率提

升、對石油依賴程度下降，以及在低通貨膨脹環境下具備一定政策空間以應對

外部衝擊。 

該報告預測，在全球能源價格上漲的背景下，「東協+3」區域整體通貨膨脹率將

由 2025 年的 0.9%上升至 2026 年的 1.4%，並在 2027 年進一步升至 1.5%，整

體仍處於溫和標準。 

在全球經濟持續面臨多重衝擊的情況下，維持政策靈活性至關重要，以防止通

貨膨脹等更嚴重風險的出現。另外，各國央行應致力於維護金融市場穩定，並

在供應衝擊導致通脹持續上升時及時採取應對措施。在財政政策方面，報告建

議各國政府應優先為弱勢群體提供有針對性的支持，同時避免實施可能推高通

貨膨脹或削弱財政永續性(Fiscal Sustainability)的全面性刺激措施。 

此外，該報告亦指出，「東協+3」目前已成為全球最大的需求市場之一，佔全球

最終需求的 28%。傳統上將該區域視為「世界工廠」(World's Workshop)的觀點

已逐漸過時，區域內消費與投資正成為推動經濟增長的重要動力。 

  


